"EL GUIGN:NATAL"S

Un programa de especializacion €

** :INICIO EL 11 DE ABRIL 2026! **
FORMACION TEORICO-VIVENCIAL DE 9 MESES:

»

s =

la integracion de las e iencias pre y perinatales

" ’ y la sanacion del trauma precoz
i

DIRIGIDO A:

Terapeutas de distintas disciplinas deseos@s de formarse en este campo.

Cualquier persona, no terapeuta, interesada en las vivencias pre y perinatales.

Renacedor@s que quieran ampliar y profundizar en el Guion Natal.

Constelador@s que deseen incluir en su practica este enfoque especifico hacia las primeras
memorias.

Terapeutas dedicados al trauma que quieran ahondar en el trauma precoz.

OBIJETIVOS:

Explorar en profundidad tu propio Guion Natal e integrar tus vivencias precoces

Revisar las circunstancias que han marcado las distintas fases de tu Guion Natal (preconcepcidn -
concepcion - gestacion - nacimiento - primeros contactos post-parto - primeros meses) y
descubrir como influyen en tu vida.

Reconocer, integrar y liberar las posibles vivencias traumaticas que hayan marcado tu etapa pre y
perinatal.

Descubrir y transformar los patrones y creencias limitantes derivados de tus experiencias pre y
perinatales.

Conectar con tu bebé interior para poder acogerl@, abrazarl@ y establecer, con ella o con él, un
vinculo sano y amoroso.

Aumentar tu capacidad de cuidarte, amarte y valorarte a ti mism@.

Reconciliarte con tu origen, ponerte en armonia contigo mism@, poder abrazar mas plenamente
la Vida y conectar con tu fuerza vital.
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Comprender la relevancia del trabajo con las memorias pre y perinatales en el proceso
terapéutico.

Adquirir conocimiento bdsico sobre aspectos relevantes del desarrollo embrionario y fetal.

Tomar consciencia de la importancia de las experiencias pre y perinatales y de su influencia:

en la salud, la personalidad y el funcionamiento del sistema nervioso central,

en las relaciones, con los demas, con la Vida, y con un@ mism@.

El utero como "primera aula de clase": comprension del origen de muchas creencias, patrones y
dindmicas recurrentes.

"Desatar los nudos": validacion de las experiencias traumaticas ignoradas, o minimizadas, punto
clave en la sanacién.

El Si al origen: un elemento fundamental del proceso integrativo.

Adquirir informacion, herramientas y recursos para ayudarte a acoger y tratar las
experiencias pre y perinatales y el trauma precoz en tu prdctica terapéutica:

Aprender a reconocer la manifestacion de memorias pre y perinatales.

Tener herramientas de indagacidn, transformacion e integracién para trabajar con las huellas de
las vivencias pre y perinatales.

Conocimiento y recursos en cuanto a los aspectos especificos del trauma y del shock pre y
perinatal, y su abordaje en terapia.

Informacién sobre las diferentes terapias que trabajan con las memorias pre y perinatales.

ESTRUCTURA y CALENDARIO:
9 modulos (1 al mes) del 11 de Abril 2026 al 13 de Diciembre 2026

7 modulos online, incluyendo sesiones de sequimiento en grupos pequefios,
1 médulo residencial de 7 dias en verano, del 24 al 30 de agosto
1 moédulo residencial de clausura de 3 dias del 11 al 13 de diciembre.

CALENDARIO DE LOS MODULOS

MODULO 1 online sabado 11 /04 /26 11h-13h y 18h-20h
MODULO 2 online viernes 15 / 05 /26 18h-20h
MODULO 3 online viernes 19 / 06 /26 18h-20h
MODULO 4 online viernes 10 / 07 /26 18h-20h
MODULO 5 PRESENCIAL del lunes 24/08 al domingo 30/08

MODULO 6 online viernes 18 /09 /26 18h-20h
MODULO 7 online viernes 16/ 10 /26 18h-20h
MODULO 8 online viernes 13/ 11 /26 18h-20h
MODULO 9 PRESENCIAL del viernes 11/12 al domingo 13/12

Todas las sesiones online serdn grabadas y podrdas tener acceso a la grabacion en caso de no poder
asistir en el horario previsto.
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SESIONES DE SEGUIMIENTO:

Entre cada mdédulo podras ademas participar en una sesidon de seguimiento de 2 horas online, para
acompafiar tu trabajo de exploracion personal.

Se propondran distintas fechas, que permitirdn reunirse en grupos mas pequefios. Podras escoger la
fecha que mas te convenga.

MODULO RESIDENCIAL DE VERANO:

Durante esa convivencia de 7 dias, te ayudaremos a entrar con mas profundidad, y desde lo
vivencial, en la exploracion, la integraciéon y la sanacién de tus primeras experiencias de vida.

A la vez, podras experimentar el acompainamiento en la sanacién del otro, en el contexto tan
vulnerable de esa temprana etapa de vida.

Trabajaremos con las Constelaciones del Guion Natal, el Rebirthing, en seco y en agua, visualizaciones
y otras herramientas y dinamicas.

IMPARTEN:

Robert Alnet y Dorotea Martinez Fucci

Ambos, terapeutas, llevamos mas de 30 afios trabajando en el campo
del Rebirthing-Breathwork y del Guion Natal.

Puedes encontrar mas informacion sobre nosotros en:

https://www.constelacionesbarcelona.es/quienessomos.html

https://www.rebirthingbarcelona.es/QS.html

IMPORTE DE LA FORMACION

Matricula: 200€ + Importe total de los 9 mdédulos: 1515€ (distintas modalidades de pago)
Total formacion: 1715€ (no incluye el precio del alojamiento y de las comidas de los residenciales)
**Inscripcion temprana hasta el 28 de Febrero: 1600€**

Residencial de agosto (pension completa 1 semana): 700€
Residencial de diciembre (pensién completa 3 dias): 200€

Opcidn de participar solamente en los 7 mddulos online:
Matricula: 55€ + Importe de los 7 mdédulos 435€ - Total 490€

MODALIDAD OPCIONAL para constelador@s:

Para constelador@s que quieran ampliar su practica con las Constelaciones del Guion Natal,
proponemos, al finalizar el programa, una formacién complementaria especifica ("Constelar el Guion
Natal"). Esta opcion incluye:

* participacion en talleres de Constelaciones del Guion Natal, con sesiéon de analisis-preguntas
después de cada taller,

¢ redaccion de un informe de observacion,

* sesion de practica supervisada.

Consultanos para mds informacion si estds interesad@.
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INFORMACION & INSCRIPCIONES:

Cupo limitado.

Te recomendamos tomar contacto lo antes posible con nosotros si estas interesad@:
por teléfono al 687 53 20 17 - por whatsapp al 661 76 79 73

0 por correo electronico a rd@rebirthingbarcelona.es

*** Encuentro gratuito de presentacion online ***
VIERNES 20 de MARZO a las 18h
Para recibir tu invitacion, copia el siguiente mensaje:
"Guion Natal, Presentacion Online"

y envialo con tu nombre,
por correo electrénico a:

rd@rebirthingbarcelona.es
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